
　

　　　　　　　　　　　

　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

店舗・配達営業日：月火木金土　定休日：日曜・祝日・水曜
店舗営業時間：月火木金土10:00～18：00　
配達時間：9～12時・13～15時・15～18時

日 水

2

金木 土火

1

月

南側：火・木・土曜日の配達でシール2倍
北側：月・金曜日の配達でシール2倍

【調布市内 配達情報!】

お米館ブログ / HP
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　　【来店限定】サービスは、配達対象外です。
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【調布市布田2-1-1 ℡042-482-2011】

株式会社　山田屋本店
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①定休日：日曜・祝日・水曜 
※店舗・配達共にお休み 
 

②店舗営業時間10時～18時 
※配達9時～18時 
 

③土曜市[来店限定] 
祝日除く毎週土曜日10時～18時開催中! 

白米製品・玄米量り売り20％引き(一部除外有) 

(配達及び、その他割引は対象外) 

土曜市【来店限定】 

毎週土曜 10～１8時 
玄米量り売り・白米製品 

20％引(一部除外有) 

変わりました。 

ま

い 

 

 
 

に
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～炊飯器で作る超簡単ピラフ！～ 
 

～材料～（2人分） 

・お米1.5合  ・水1.5合分  ・玉ねぎ1/4個 

・人参5cm  ・ﾋﾟｰﾏﾝ1個  ・ウインナー2本 

・コーン適量  ・粉末コンソメ大さじ1.5杯 

・バター15g  ・塩コショウ適量     
 

～作り方～ 

1.お米を研いで、水を1.5合分より少し多めに入れます。 

※具材も一緒に入れてしまうので水は少し多めでOK! 
 

2.玉ねぎ、人参、ピーマンは5mm程度の大きさになる   

  ように粗くみじん切りにします。 

  ウインナーも5mm角の大きさに切ります。 
 

3.あとは塩コショウ以外の具材すべてを研いだお米の     

    釜に入れ炊飯します。 
 

4.炊き上がったら塩コショウを加えて味を整えたら完  

  成です！！ 
 

Ｏｎｅ Ｐｏｉｎｔ！ 

具材は同じ大きさに切ると見栄えも良く 

均一に火が入ります！ 

おススメ米は 幻の米!!  

しっかりした歯ごたえのあるお米なのでピラフに最適!! 
 

是非お試し下さい!!  詳しくは配達担当石原まで!! 

こんにちは! 配達担当の石原です！ 

元シェフおススメレシピ第３弾!!  

ぜひ作ってみて下さい♪        

★予告★ 

4/23(土) 
仁多米フェア! 
 島根奥出雲から♪ 

筍 まに合うかも?! 

3/26 (土) 
福島＆陸前高田 

応援フェア! 
お米を食べて 

  応援しよう！   

いざ! という時のために!! 

備蓄王５㎏  

２,９８０ 円(税込) 

賞味期限:精米日から５年間  

※会員割引対象商品 

開封後はお早めにお召し上がり下さい。 

おススメは１年ごとの入れ替え保存♪ 

http://www.nakajimaya.co.jp/bichikuou/feature/attachment/bichikuou_img01/

